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SEGUIMOS!

Este 2023 se presenta con novedades y con sorpresas, con
objeto de que poddis disfrutar de nuestro entorno al
madximo, de su grandeza y de las bondades que nos ofrece.

Este afio os ofrecemos 10 rutas, incrementando el numero
de salidas y como novedad os ofrecemos dos de ellas
nocturnas, coincidiendo con la época estival que es
cuando el sol mds aprieta. Hemos incrementado el
numero de rutas naranjas que son aquellas de nivel medio
Y quizds las mads disfrutonas. Damos cabida a todos, desde
los 8 anos, en funcion del tipo de ruta todos los senderistas
tienen su hueco en esta guia. Esperamos que las mismas
sean de vuestro agrado y que este 2023 venga cargado de
kilémetros y kilémetros de senderos.

Hemos establecido tres niveles, todos ellos en funcién de
la distancia a recorrer y el desnivel acumulado.

Esperamos que toda la informaciéon que recogemos en el
presente folleto sea de vuestro interés y agrado, y os ayude
a conocer mds a fondo nuestra increible Sierra.

Y RECUERDN "EN LA NATURALEZA

DEJA SOLO HUELLAS Y LLEVATE SOLO FOTOS™.

Cuotas e inscripciones: Socios polideportivo de Palos de la Frontera:
GRATUITA. No socios: menores de edad 3€ / adultos 5€.

Los no socios se podrdn inscribir al dia siguiente de la fecha de inscrip-
cién detallada en cada ruta.

Palos de la Frontera, 13 de Enero de 2023.
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RUTAS o
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Las organizamos para los mayores de 8 arnos.

Son rutas fdciles y con poco desnivel acumulado,
donde los mds pequenos de nuestra casa

podran conocer el mundo del senderismo.

RUTAS o
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Destinadas a mayores de 16 afos. Son rutas
que superan los 20 km. de longitud, donde
recorreremos senderos muy exigentes,

con desniveles entorno a 1.500 m.




18 feb. 2023

Ruta Barranco del Dundun

Municipio Salida/Llegada: Cortelazor/Navahermosa (Galaroza)
Longitud: 12 km. Tiempo Actividad: 4h.

Mazagon - Poblado Forestal - Playa de Mazagon

Municipio Salida/Llegada: Mazagon/Mazagén
Longitud: 18 km. Tiempo Actividad: 4h.

30 sept. 2023

El Rompido - Rio Piedras
Municipio Salida/Llegada: El Rompido/El Rompido

Longitud: 18 km. Tiempo Actividad: 3h.



18 feb. 2023

Municipio Salida/Llegada: Cortelazor/Navahermosa (Galaroza)
Longitud: 12 km. Tiempo Actividad: 4h.
Tipo: Circular.  Dificultad: BAJA.
Consideraciones: Mayores de 8 aios.

Ruta espectacular entre Cortelazor y El
Talenque (Navahermosa), recorriendo el
Barranco del Dundun, uno de los luga-
res mds verdes de toda la Sierra de
Aracena con alto nivel de humedad.

INSCRIPCIONES DESDE EL 6 DE FEBRERO
DE 2023.
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15 julio 2023 <

Mazagon - Poblado Forestal - Playa de Mazagon

o

Municipio Salida/Municipio Llegada: Mazagén
Longitud: 10 km. Tiempo Actividad: 4h.
Tipo: Longitudinal. Dificultad: BAJA.
Consideraciones: Mayores de 8 aios.

Ruta suave recorriendo Mazagon, los cami-
nos del Poblado Forestal y la vuelta por la
playa de Mazagdon por la noche, donde
aprovecharemos para hacer Astroturismo.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 3 DE JULIO
DE 2023.




30 sept. 2023
EI Rompldo Rio Piedras

Municipio Salida/Municipio Llegada: El Rompido
Longitud: 10 km. Tiempo Actividad: 3h.

Tipo: Circular. Dificultad: BAJA.
Consideraciones: Mayores de 8 aios.

Ruta suave desde el faro de ElI Rompido,
recorriendo el entorno de la desembocadura

del Rio Piedras y el Estero del Carbon. Termi-
naremos haciendo un recorrido por la playa
junto al Rio Piedras.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 18 DE
SEPTIEMBRE DE 2023.




28 enero 2023

Cerro Andévalo - Mina de La Joya - La Bujarda
Municipio Salida/Llegada: El Cerro/La Bujarda (El Cerro)
Longitud: 18 km. Tiempo Actividad: Sh.

22 abril 2023
Almonaster - Aldeas - Santa Ana -
Risco Levante - Barranco de las Letras

Municipio Salida/Llegada: Almonaster/Santa Ana la Real
Longitud: 15 km. Tiempo Actividad: Sh.
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12 agosto 2023

Fuenteheridos - Mirador Alajar
“Destino Turistico Startlight”

Municipio Salida/Llegada: Fuenteheridos/Alajar
Longitud: 10 km. Tiempo Actividad: Sh.
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28 octubre 2023

GR48 Sierra Morena (Etapa 1), Barrancos - Encinasola.

Municipio Salida/Llegada: Barrancos/Encinasola
Longitud: 15 km. Tiempo Actividad: Sh.

16 dic. 2023

Zufre - Higuera de la Sierra
Municipio Salida/Llegada: Zufre/Higuera de la Sierra

_ Longitud: 15 km. Tiempo Actividad: Sh.



28 enero 2023

Cerro Andévalo - Mina de La Joya -
La Burbujada

Municipio Salida: El Cerro

Municipio Llegada: La Bujarda (EI Cerro)
Longitud: 18 km. Tiempo Actividad: Sh.
Tipo: Longitudinal Dificultad: MEDIA.
Consideraciones: Mayores de 12 anos.

Ruta por la antigua via de la mina de La
Joya, entre El Cerro de Andévalo y éstaq,
para terminar en La Bujarda, antiguo
poblado a los pies de Cabezo Andévalo.

N

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 16 DE
ENERO DE 2023.
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22 abril 2023

Almonaster - Aldeas - Santa Ana -
Risco Levante - Barranco de las Letras

Municipio Salida: Almonaster

Municipio Llegada: Santa Ana la Real
Longitud: 15 km. Tiempo Actividad: Sh.
Tipo: Longitudinal  Dificultad: MEDIA.
Consideraciones: Mayores de 12 aios.

Ruta desde Almonaster la Real pasando
por las aldeas de Calabazares y La Corte,
para posteriormente llegar a Santa Ana
la Real y de alli recorrido circular por el
Bosque de las Letras y Risco Levante.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 10 DE ABRIL
DE 2023.




Fuenteheridos
Alajar
10 km. Sh.
Longitudinal MEDIA.
Mayores de 12 afios.

Recorrido entre Fuenteheridos y Aldjar,
pasando por el Mirador de Aldjar y la PefAa
de Arias Montano, donde aprovecharemos
para hacer Astroturismo durante la noche.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 31 DE JULIO DE
2023.
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28 octubre 2023

GR48 Sierra Morena (Etapa 1),
Barrancos - Encinasola.

Municipio Salida: Barrancos

Municipio Llegada: Encinasola

Longitud: 15 km. Tiempo Actividad: Sh.
Tipo: Longitudinal Dificultad: MEDIA.
Consideraciones: Mayores de 12 ahos.

Una de las conocidas como Ruta del Con-
trabando, que parte desde los Barrancos
(Portugal), para atravesar la frontera
luso-espanola y terminar en Encinasola,
recorriendo el famoso GR48.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 16 DE OCTU-
BRE DE 2023.




16 dic. 2023
Zufre - Higuera de la Sierra

a s

Municipio Salida: Zufre

Municipio Llegada: Higuera de la Sierra
Longitud: 15 km. Tiempo Actividad: Sh.
Tipo: Longitudinal  Dificultad: MEDIA.
Consideraciones: Mayores de 12 anos.

Ruta entre las localidades de Zufre e Higuera
de la Sierra que cuentan con un rico patrimo-
nio cultural, y ademds recorreremos las
dehesas serranas y subiremos al mirador de
la Ermita de Santa Bdrbara.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 4 DE DICIEMBRE DE
2023.



25 marzo 2023

Monesterio - Tentudia - Los Bonales
Arroyomolinos de Leon

Municipio Salida/Llegada: Monesterio/Arroyomolinos de Leon
Longitud: 22 km. Tiempo Actividad: 6h.

25 nov. 2023

Circular Castano del Robledo

Municipio Salida/Llegada: Castano del Robledo
Longitud: 21km. Tiempo Actividad: 6h.




| 25 marzo 2023

Monesterio - Tentudia - Los Bonales
Arroyomolinos de Leon

Municipio Salida: Monesterio

Municipio Llegada: Arroyomolinos de Leén
Longitud: 22 km. Tiempo Actividad: 6h.
Tipo: Longitudinal Dificultad: MODERADA.
Consideraciones: Mayores de 16 afios.

Ruta montanosa desde Monesterio
(Badajoz), subiendo al Monasterio de
Tentudia y desde alli a la provincia de
Huelva por Los Bonales, terminando en
Arroyomolinos de Leon.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 13 DE MARZO
DE 2023.
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25nov.2023 |
Clrcular Castano del Robledo

Municipio Salida/Llegada: Castano del Robledo
Longitud: 21km. Tiempo Actividad: 6h.

Tipo: Circular  Dificultad: MODERADA.
Consideraciones: Mayores de 16 aiios.

Ruta que recorre algunos senderos ya
transitados pero en sentido inverso,
afadiendo nuevos y espectaculares
tramos en pleno corazén de la Sierra
de Aracena, con la magia del otonrio.

INSCRIPCIONES A PARTIR DEL 13 DE
NOVIEMBRE DE 2023.
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EXCMO. AYUNTAMIENTO
DE PALOS DE LA FRONTERA
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